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LIMPEZA E DESINFECAO ESPECIALIZADA

A DEATHCLEAN®, fundada em 2008, é a primeira
e a Gnica empresa Europeia responsdvel e
legalmente acreditada para a intervengdo em
locais contaminados de Risco Biolégico.

Surgiu devido a caréncia, no mercado nacional, de um
servigo profissional especializado nesta area.

Inovamos o mercado nacional com um conceito (nico
de limpeza, ao criar a primeira empresa certificada para
a limpeza de locais contaminados com sangue e outros
fluidos corporais onde a presenga de microrganismos
patogénicos é constante. Intervimos nado s6 na limpeza
e desinfecdo destes locais, bem cama em locais
insalubres e em outros espacos que necessitam de uma
desinfecao e descontaminacao certificada.

Seguindo constantemente uma orienta¢do pioneira e
vanguardista, onde detemos certificagdes Unicas
adquiridas nos Estados Unidos da América e na Europa,
a DEATHCLEAN® & atualmente a Unica empresa
Europeia a possuir tais prestigiadas distinges.

Disponibilizamos os nossos conhecimentos técnicos e
experiéncia para a limpeza de locais de risco, cenarios
cantaminados e potencialmente perigosos para a satde,
limpando, desinfetando e removendo todo o material
contaminado, restaurando todo o local.

Atuamos nos mais variados locais, tais como, em espacos
publicos ou particulares, habita¢des, zonas técnicas,
unidades de saude, médicas, hospitalares e de medicina
legal, clinicas e hospitais veterinarios, estabelecimentos
prisionais, inddstrias, entre outros mais
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Com um agradecimento muito especial a todos os que colaboraram na execucdo
deste primeiro nimero da Publicagio BioHazMag - BioHazmat Magazine. Obrigado!
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EDITORIAL

A BioHazmat Magazine, mais conhecida por BioHazMag, & uma revista especializada em
risco Bioldgico e Quimico, tenda como lema “O Risco Bioldgico e Quimico de A a Z“.

Nesta publicagao iremos disponibilizar artigos  Nascemos oriundos de uma necessidade

técnicos elaborados por diversos profissionais
e especialistas nas mais diversas areas
do setor.

Dando um maior destaque ao risco Bioldgico
€ Quimico como também a todos 0s assuntos
relacionados com a prote¢ao e socorro.

social emergente - tanto no nosso pais
como igualmente na Europa - que ha muito
aguardava uma revista a este nivel.

Convidamos todos os visitantes a explorarem
0 n0sso espaco € a conhecerem melhor todos
0S N0ssos especialistas.
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Que todo o conhecimento seja aplicado uma vez possuido...
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RISCOS BIOLOGICOS
CONSCIENCIALIZACAG

DRA. LILIANA COUTINHO, LICENCIADA EM ERGONOMIA

Na Antiguidade, praticas como
tomar banho eram absolutamente
desconsideradas. Existia inclusivamente
0 medo da dgua, fundamentado pelo
facto de se acreditar que 0s banhos
poderiam aumentar a suscetibilidade de
as pessoas contrairem Peste.

Ao longo dos séculos esta ideia vai-se
apaziguando, porém, 0s banhos foram
até ao seculo XIX uma prdatica mais
associada qo culto da beleza, néo sendo
propriamente considerados uma pratica
da qual poderiamos retirar beneficios
para a satide.

Também as condicoes precarias de higiene nao foram
muitas vezes, ao longo da histdria, visadas como elementos
criticos para a satide individual e pablica. Sao exemplos as
politicas de higiene da Roma Antiga, que exaltavam os
banhos, a remogao de dejetos humanos das ruas, e a
existéncia de redes de esgoto e saneamento, mas que nao
consideravam, por exemplo, a pratica de uma regular e
adequada limpeza destas infraestruturas.
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O ritmo da evolucdo cientifica e tecnoldgica, a iliteracia, as
crencas sobrenaturais, e a influéncia da religiao foram
elementos preponderantes para a cultura do desconhecimento
em relagao aos efeitos dos micrarganismos na satde individual
e puablica.

A existéncia de diversas pandemias historicas e a forma
cOMo passamos a viver aps as mesmas revela também uma
fraca perceg¢ao sobre o impacto das praticas de higiene na
saude da populagdo. Fatores como a colonizagao também
seriam pouco considerados no que respeita ao seu impacto
na propagacao de doencas.

Depois de alguns séculos e experiéncias, € certo que as
condigdes de vida evoluiram de forma positiva: temos melhores
condigdes higiossanitarias, programas de vacinagao e novos
habitos. Estes fatores potenciaram uma alteragao no paradigma
das doencas infeciosas em Portugal (e no mundo), tendo sido
eliminadas algumas dessas doencas (variola, poliomielite,
etc.) e controladas outras (tétano, hepatite B, etc.).

Se no contexto sociocultural conseguimos observar esta
mudanga de paradigma, no contexto profissional nem sempre
esta se torna evidente. Nao obstante, temos hoje nogao que
inimeros microrganismos podem causar doengas (infeciosas,
cancros, alergias, etc.) no Homem, estando estimadas cerca
de 5000 mortes anuais na Unido Europeia, decorrentes da
exposicao profissional a agentes biolégicos. Também,
atualmente, nos debatemos com mais uma pandemia, que
veio reforgar a necessidade, até entdo um pouco ignorada,
de proteger os trabalhadores face a exposicao a estes agentes.

Ainda assim, serd que temos efetivamente
consciéncia de que podemos, no nosso ftrabalho,
estar expostos a materiais que podem transmitir
doencas infeciosas?

De acorde com o (Eurofound, 2015), apenas 7% dos
trabalhadores portugueses refere estar exposto a estes
materiais, pelo menos % do tempo de trabalho (um valor
inferior a média da Unido Europeia); e 93% refere estar
exposto a estes materiais, menos de % do tempo (um valor
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superior a média da Unido Europeia). Os trabalhadores
portugueses tém assim uma percegao da sua exposigao mais
diminuta, quando comparamos com a percecao média da
Unido Europeia (mesmo quando analisamos os setores da
saude, agricultura e inddstria).

No European Survey of Enterprises on New and Emerging
Risks (Agéncia Europeia para a Seguranga e Saude no
Trabalho, 2019), a resposta a questao de que se existem
(no local de trabalho) substancias quimicas ou bioldgicas
na forma de liquidos, fumos ou poeira, a resposta é
maioritariamente (65,2%) “ndo” (valor superior & média da
Unidao Europeia) e, apenas 34,8% responde “sim” (valor
inferior & média da Unido Europeia, mesmo quando
analisamos 0s setores de gestao de residuos e saude humana
e apoio saocial).

E assim notoria a fragil consciencializa¢do dos trabalhadores
e das organizagdes sabre os riscos bioldgicos associados a
atividades profissionais (mesmo nos setores da industria,
agricultura, salde ou gestdo de residuos).

Esta fragilidade, é sem dUvida, um aspeto critico na gestao
eficaz destes riscos. E urge que entidades e servigos publicos
0 combatam, promovendo a disseminagao de conhecimento
(formacdo e informagdo), estando mais presentes da
determinagao de medidas de controlo e de orientagoes praticas
e no acompanhamento da sua implementacao, junto das
empresas e dos seus trabalhadores.

Seria tambhém importante que existissem sistemas
harmonizados de monitorizagao destes riscos e,
nomeadamente, a definicdo de valores de referéncia que
consolidassem a precisdo das avaliagdes de riscos, tanto na
valoragao dos riscos, como na robustez das medidas de
controlo programadas.

A cada dia, a urgéncia desta proatividade institucional é
mais evidente, uma vez que o carater emergente dos riscos
bioldgicos é cada vez mais uma realidade incontornavel, quer
por existir um maior nimero de perigos, quer por existir uma
crescente probabilidade de exposicao, que € potenciada, por
exemplo, pela crescente globalizagdo e mobilizagao.
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DO NECESSARIO CONTROLO DA ATUACAO ADMINISTRATIVA

DRA. ANGELINA TEIXEIRA, ADVOGADA [CIENCIAS JURIDICAS PUBLICAS)

“Ja vejo que o senhor sabe 0 que quer. As consequéncias sdo da sua conta e nao da minha,

desde 0 momento em que o senhor toma a si a responsabilidade.” - Thomas Mann, A Montanha Mdgica (Capitulo Vi)

A atividade econémica em Portugal encontra-se regulada, quer no
acesso, quer na exercicio, em diversos diplomas, embaraganda
os operadores ecandmicos no conhecimento das disposigoes legais
aplicaveis, nomeadamente no plano contraordenacional.

Contudo, a ignoréincia ou md interpretacéio da lei ndo justifica
o falta do seu cumprimento nem isenta da aplicacdo de
sancgoes nela estabelecidas, além da eventual aplicagdo dos
regimes juridicos da responsabilidade civil e penal.

Significa que tal ignordncia ndo aproveita a ninguem, equiparando-
se a «ma interpretacao» da lei a sua «ignorancia» pura e simples,
a regras fundamentais, sem as quais o Direito nao seria verdadeiro
Direita, antes um mero conjunto de boas praticas.

Quando falamos da legalidade da intervengdo em locais
contaminados associados ao risco biolagico, & premente nao
descurar que se trata de uma prestagao de servigos com carater
especializado, cuja credenciagao € um pilar de salvaguarda de um
bem juridico, constitucionalmente previsto, impondo o cumprimento
de normas, nos planos nacional, europeu e internacional.

Em concreto, 0 bem juridico saude pablica, digno de reconhecimento
e protecdo juridica, sendo da competéncia das entidades publicas,
determina, entre outros, medidas para a sua efetiva salvaguarda.
A titulo meramente exemplificativo, a entrada em domicilios por
motivos de sadde publica sem necessidade de autorizagao judicial
prévia, &, pois, admissivel, desde que seja necessario e se cumpram
0s parametros que regem a atuacao administrativa.

Neste dmbito, impde-se o cumprimento escrupuloso dos
principios gerais da atividade administrativa, tais como o0s
principios da legalidade, da prossecucd@o do interesse
publico, da protecdo dos direitos e interesses dos cidadiios,
da boa administragdo, da igualdade, da proporcionalidade,
da justica, da razoabilidade, da imparcialidade, da boa-fé,
da colaboragdo, da participagdo e da responsabilidade
previstos no Cédigo de Procedimento Administrativo.

Qlhando para o exercicio da atividade econdmica cuja prestagcao
de servigos engloba a atuagao em locais contaminados de risco
bioldgico, recalha de residuos, desinfegdo hospitalar, acumulagao
e insalubridade, sangue ou fluidos corporais, limpeza e desinfe¢ao,
esgotos, danos por dgua, odores, decamposi¢do (animal ou
humana), surtos, epidemias e pandemias, como a conhecida SARS-
Cov ou Covid-18, é exigido aos operadores economicos uma
intervencac habilitada e certificada.

O inverso, entrara em colisdo com as mais elementares regras da
concarréncia, apelando-se ao leitor a sua especial atengao para
0 espirito da Lei n.° 23/2018, de 05 de junho, que é aplicavel a
todas as atividades econdmicas exercidas, com carater permanente
ou ocasional, nos setores privado, publico e cooperativo,
promovendo as boas praticas das empresas em territ6rio portugués
ou que neste tenham ou passam ter efeitos.

A Autoridade da Concorréncia (AdC) €, desde 2003, a entidade
administrativa competente para fazer cumprir as regras e promover
uma cultura de concorréncia inversa as praticas comerciais desleais,
enganosas, agressivas e violadoras de cddigos de conduta. A titulo
exemplificativo, dispde a Lei um regime contraordenacional com
coimas aplicaveis entre €250,00 a €44.891,81 se o infrator for
pessoa singular au pessoa coletiva, respetivamente.

Para um melhor enguadramento, tal regime juridico encontra-se
previsto n.” 1 do artigo 21.° do DL n.? 57/2008, de 26 de margo, na
sua versao mais recente, aprovada pelo DL n.? 205/2015, de 23 de
setembro, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva n.°
2005/29/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 11 de maio.

Em situagoes de detegao, investigagdo e punigao deste tipa de
praticas, decorre dos Estatutos da AdC, enquanto titular dos poderes
sancionatorios, de supervisao e regulamentacao, a legitimidade
para receber dentncias, inclusive, andnimas, podendo ser feita
através do sitio da Internet disponivel em

https:/fextranet.concorrencia.pt/Denuncias/Home.aspx

BICLCGICAL HAZMAT MAGCAZINE

O



Bio
HQGZ |
Mag

LEGIONELLA
0 INIMIGO PUBLICO

DRA. MARGCARIDA VALENTE, MESTRE EM SAUDE PUBLICA

“Informacao é crucial. Nunca va para a batalha sem saber 0 que pode estar contra si.”

De acordo com a Organizagao Mundial de Saide (OMS),
a Legionella & atualmente, ao nivel da Uniao Europeia,
0 agente patogénico aquatico com maior impacto na satde
(WHO, 2017).

Trata-se de um género de bactérias Gram-negativas
patogénicas responsaveis por uma doenca grave conhecida
como legionelose. Essas bactérias sao transmitidas por
inalacao sob a forma de aerossol. Existem duas formas de
legionelose: a doenga dos legionarios, que causa sintomas
semelhantes a pneumonia, e a febre de Pontiac, que causa
sintomas semelhantes a gripe.

A Legionella pode ser aerossolizada a partir de varias fontes
de agua no ambiente construido, incluindo chuveiros,
torneiras, banheiras de hidromassagem/piscinas, torres de
resfriamento, fontes ornamentais, etc. (PRUSSIN Il et. al,
2017).

As hactérias do género Legionella estao amplamente
distribuidas em ambientes aguaticos naturais, podendo
tambeém sobreviver em sistemas artificiais de agua e proliferar
a temperaturas entre 20°C e 45°C (Figura 1). Podem
sobreviver e até crescer dentro de organismos sucaridticos
maiores, particularmente amebas de vida livre.

2> FIGURA 01

Via de disseminacao de Legionella da agua natural até ao desenvolvimento
da doenga dos legionarios efou febre de Pontiac. Legianella em fontes de
agua doce (1) distribuicdo em baixas concentragdes a partir de pontos de
'.-r"iff“ tratamento de 4gua (2) colonizagao de redes de distribuicio a jusante e
PN de sistemas de refrigeragao (entre outros) (3) amplificacdo sob condigdes
. - ' ambientais permissivas (4). Aerossolizacdo subsequente (5) expoe uma
populagao humana, que pode incluir individuos com maior suscetibilidade
(6), levando a um potencial espectra da doenca (7), (Adaptado de MERCANT
& WINCHELL (2015)).

Em 2018, trinta paises notificaram 11.343 casos, dos quais 10 672 (94%)
foram classificados como confirmados (Figura 2 - na pagina seguinte). O
; _ numero de notificagdes por 100 000 habitantes aumentou para 2,2, o valor

f mais alto ja observado para a UE/EEE. Um aumento de 23% no nimero
de casos notificados na UE/EEE foi observado em 2018 em comparagao
com 2017, com um aumento na taxa geral de notificagdes da UE/EEE nos
Gltimos cinco anos de 1,3 para 2,2 por 100 000 habitantes, ECDC (2020).
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LEGIONELLA: ENQUADRAMENTO LEGAL

NA EUROPA

A Comissao Europeia publicou a Diretiva (EU) 2020/2184 - Qualidade
da Agua para Consumo Humano, a qual atualiza os padrdes de
qualidade da Agua, introduz uma abordagem baseada no risco para
a monitorizacdo da agua, melhora a informacao sobre a qualidade
da dgua e servigos de agua fornecidos aos consumidores, harmaoniza
as normas para materiais em contacto com a agua potavel e melhora
acesso a agua, EU (2020).

Apesar da elevada conformidade (98,85%-100%), os surtos de
doengas infeciosas transmitidas pela 4gua continuam a ser uma
ocorréncia comum na EU. Principalmente porque a monitorizagao
de conformidade nao reconhece a limitada quantidade de agua
amostrada, o nimero de patdgenes altamente variaveis e a obtencao
de diversos resultados ja apos a exposigao. Tendo isto em mente,
& necessario identificar que a monitarizagao da conformidade através
de bactérias indicadoras fecais nao oferece garantias suficientes
para a saude publica e que é necessario estabelecer requisitos
adicionais para protegao contra a exposigao a agentes patogenicos
entéricos, particularmente virus e protozoarios parasitas, bem como
a agentes patogénicos oportunistas que podem proliferar em sistemas
de agua potavel, particularmente Legionella, EU (2019).
Relativamente a seguranga da agua em edificios, a OMS deixa
como mensagens-chave: é essencial que sejam priorizados para
avaliacdo e gestao de risco os edificios em que um nlmero
significativo de membros vulneraveis da populagao esteja presente.
E importante que sejam estabelecidos requisitos de monitorizagao
apropriados para Legionella e metais toxicos, particularmente o
chumbo, de forma a identificar onde estao os maiores riscos e
facilitar a infrodugéo de procedimentos de gestao, quando necessarios.
E ainda recomendada a inclusdo de um requisito para os responsaveis
pela gestao da qualidade da agua em edificios, WHO (2017).
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EM PORTUGAL

O Decreto-Lei n.? 162/2017, o qual altera o regime da qualidade
da agua para consumo humano, destaca a avaliagdo do risco como
abordagem integradora do ciclo urbano da dgua. Introduz a
obrigatoriedade dos Programas de Controlo da Qualidade da Agua
(PCQA) das Entidades Gestoras serem suportados numa avaliagao
do risco que identifique os perigos e 0s riscos significativos nos
sistemas de abastecimento, desde a origem até a torneira do
consumidor. Esta abordagem de gestao do risco deve basear-se
na norma EN 15975-2 - Seguranca nos sistemas de abastecimento
de agua destinada a consumo humano. Qrientagoes para a gestao
do risco e gestao da crise. Parte 2: Avaliagao do risco, ou na
adaptacdo da estrutura dos Planos de Seguranca da Agua da
abordagem promovida pelas OMS, WHO e IWA (2009).
A Lein.® 52/2018, que estabelece o regime de prevencgao e controlo
da doenca dos Legionarios, define procedimentos relativos a
utilizag@o e & manutencdo de redes, sistemas e equipamentos
propicios a proliferacao e disseminagao da Legionella e estipula
as bases e condi¢bes para a criacdo de uma Estrategia de
Prevencao Primaria e Controlo da Bactéria Legionella em todos
0s edificios e estabelecimentos de acesso ao publico,
independentemente de terem natureza publica ou privada. Neste
diploma é referido que a prevengao e controlo da Legionella é
assegurada por um Plano de Prevencao e Controlo, o qual deve
basear-se numa anélise de riscos, e considerar, pelo menos, 0s
seguintes aspetos: tipologia, dimensao e antiguidade dos
equipamentos, redes e sistemas; disposi¢ao fisica e interagao com
0 meio circundante; natureza da atividade desenvolvida e grau de
utilizagdo dos espacos; regime de funcionamenta dos equipamentos,
designadamente continuo, sazonal ou esporadico; suscetibilidade
da populagao utilizadora, designadamente faixa etaria, estado de
saude e género.

Assim, a gestdo do risco é um aspeto fundamental para assegurar
sistematicamente a qualidade da agua distribuida as populagdes.
Uma adequada estimativa do risco apenas é conseguida mediante
a avaliagao das redes e sistemas de agua e identificagao das suas
fragilidades. A avaliacao do risco representa sempre o ponto de
partida para um Plano de Prevencdo e Controlo eficaz.

)) HGURA 02 Distribuicdo dos casos de doenga dos legionarios
por 100 000 habitantes por pais, UE/EEE, 2018, ECDC (2020).

EIOLOGICAL HAZMAT MACAZINE





























































































































































































